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EVANGELISCHES
HEIDEHOF-GYMNASIUM

Elternbrief zum Sportunterricht

10.09.2023

Liebe Eltern, liebe Schiler*innen,
folgende Hinweise bzw. Regeln sind beim Sportunterricht am Heidehof-Gymnasium zu beachten:
1 Erscheinungsbild und Ausstattung im Sportunterricht

- Haargummi bei langen Haaren (am besten eines in der Sporttasche aufbewahren)
- angemessene und funktionelle Kleidung

- saubere und stabile Hallenschuhe (keine schwarze Sohle!)

- Schmuck und Uhren missen aus Sicherheitsgriinden abgenommen werden

- Freundschaftsbander entfernen oder mit Schweillbéandern oder Tape abdecken

- lange Fingernagel kiirzen, evtl. aufgeklebte Fingernagel entfernen

- keine Trinkflaschen aus Glas

2 Wertsachen

Wertsachen (Geld, Handy, Schmuck, Armbanduhren usw.) sollten nicht in den Umkleidekabinen gelassen
werden. Die mitgefiihrten Wertgegenstande kénnen von den Schiler*innen zu Beginn des Sportunter-
richts in ein bereitgestelltes Behdltnis abgelegt werden. Die Schiler*innen sind allein fur die sichere
Verwahrung und die Mithahme der sich im Behaltnis befindenden Gegenstéande verantwortlich. Die Sport-
lehrkraft Gbernimmt hierfir keinerlei Verantwortung. Idealerweise sollten an den Sporttagen mdglichst we-
nig Wertsachen mit in die Schule genommen werden.

3 Krankheit oder Verletzung

Sollten die Schiler*innen den Unterricht besuchen, nicht aber am Sportunterricht teilnehmen kénnen,
muss eine schriftliche Entschuldigung vorgelegt werden. Bei einer passiven Teilnahme am Sportunterricht
(Schiedsrichteraufgaben, Orga, Hilfestellung, ...) missen Sportschuhe trotzdem mitgebracht werden. Eine

Befreiung vom Sportunterricht (bei starken Verletzungen) ist nur nach individueller Absprache mit arztli-
chem Attest moglich.

Die Fachschaft Sport vom Evangelischen Heidehof-Gymnasium

Bitte diesen Abschnitt abtrennen und unterschrieben zur nachsten Stunde mitbringen!

o Die Information zum Sportunterricht wurde zur Kenntnis genommen.

o Ich méchte Sie auf folgende kérperliche Einschrdnkungen meines Kindes hinweisen:

Name und Unterschrift der Schiler*in Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



