HEIDEHOF-GYMNASIUM

Tipps fiir kluge Eltern von schlauen 5.Klédsslern am
Evangelischen Heidehof-Gymnasium

Zur neuen Lernsituation der Kinder in der 5.Klasse mochten wir aus unserer
Erfahrung einige Tipps und Hinweise geben:

Die Aufgabe der Eltern sollte die aufmerksame Begleitung der Kinder bei der
Lernarbeit sein. Die Kinder sollen lernen, die Verantwortung fur das Lernen zu
Ubernehmen, sind aber auf die Ermutigung, die Hilfestellungen und das Lob der
Eltern ebenso angewiesen wie auf das gemeinsame Verarbeiten von Misserfolgen.

Diese Begleitung ist nicht einfach, weil die Gefahr besteht, dass Druck ausgeubt
wird, den Kindern aus Sorge alles abgenommen wird oder sie zu frih sich selbst
Uberlassen werden.

Lernmotivation:

Sinnvolle Lernmotivation hilft den Kindern ihre schulischen Aufgaben erfolgreich zu
bewaltigen. Eltern und Kinder sollten sich Gber ihre Winsche und Bedurfnisse
bezlglich des Schulerfolgs im Klaren sein und miteinander dariber ein moglichst
sachliches Gesprach fuhren (evtl. mehrmals).

Tipps zur Motivation:
e Lernziele sollten genau festgelegt sein
« Uben des Lernstoffs und Hausaufgaben miissen geplant werden

« Hilfreich sind Motivationssatze(,Ich schaffe es®, “Ich arbeite so gut’/konzentriert
wie ich kann®)

Organisation: Der Schulalltag am Gymnasium erfordert von den Kindern einiges an
Organisationsfahigkeiten, die die Kinder leider oft nur teilweise mitbringen.

1. Stundenplan im Mappchen des Kindes und an der Pinnwand zu Hause (moglichst
auch mit allen festen Nachmittagsterminen)

2. Jahresplaner oder - kalender, in dem alle schulischen Termine(Klassenarbeiten,
Ausflige, Feste usw.)eingetragen werden.

3. Ruhiger Arbeitsplatz, an dem das Kind sich wohl fuhit.

4. Planung der Hausaufgaben und Klassenarbeitsvorbereitung (Klassenarbeits-
termine und Lernstoff sollten vollstandig im Hausaufgabenheft stehen).

5. Wiederholung und Abfragen des Lernstoffes muss ebenfalls eingeplant werden.

6. Nach Beendigung der Hausaufgaben sollte der Ranzen nach Stundenplan
gepackt werden, eventuell missen noch Blatter eingeklebt werden usw.

7. Der gepackte Ranzen ist das Signal, dass Schule und Lernen fur heute erledigt
ist und die freie Zeit beginnt!




