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o Plane deine Hausaufgaben 
(z.B. „Ich fange mit etwas Leichtem an...“, 
 „Ich wechsle ab zwischen mündlichen und schriftlichen Aufgaben...“)

o Lerne nicht zwei Fremdsprachen hintereinander

o Mache Pausen und lerne in Portionen! 
... Arbeitszeit pro Portion: ca. 15-30 Minuten
... Nach 30 Minuten Arbeitszeit sollten 5 Minuten Pause folgen

o Arbeite an einem festen Platz, der möglichst aufgeräumt 
sein sollte.

o Feste Lernzeiten erleichtern das Lernen. Lege sie persönlich 
für dich fest (z.B. montags von 15-16.30 Uhr)

o Sorge dafür, dass du nicht abgelenkt wirst (durch Radio, 
MP3-Player, Telefon, Klingel, Nachrichten auf dem PC, 
Geschwister....)


