
Mathematik – Lernberatung 
am Evangelischen Heidehof - Gymnasium 

 

Die Mathematik – Lernberatung ist ein Bereich der (Lern-) Beratung am 
Evangelischen Heidehof - Gymnasium.  
 
Sie versteht sich nicht als „Nachhilfe“, sondern ist eine „Hilfe zur Selbsthilfe“.  
 
Gründe, die für eine Mathematik – Lernberatung sprechen, sind unter anderem: 

- Angst vor/ bei Mathematik – Klassenarbeiten 
- allgemeine Angst vor/ wegen Mathematik 
- schlechtes Abschneiden bei Mathematik - Klassenarbeiten trotz Lernens 
- Unwissenheit, warum die Mathematiknoten immer schlechter werden 
- der Wunsch, die Mathematiknote effektiv zu verbessern 
- ... 

 
Gesprächsinhalte der Mathematik – Lernberatung sind zum Beispiel: 

- falscher Umgang mit schon bekannten Lerntechniken und Möglichkeiten 
der Effizienzsteigerung beim Lernen 

- neue/ bessere Lerntechniken kennen lernen 
- mehr Verständnis über das Lernen im Allgemeinen erwerben 
- eigenen Lerntyp und daran angepasste Lernmethoden finden 
- andere Ursachen für Schwierigkeiten in Mathematik entdecken 
- ...... 

In dem individuellen Gespräch werden persönliche Schwerpunkte festlegt. 
 
Anmeldungen sind über den Beratungsbriefkasten (vor dem Beratungszimmer 115) 
sowie per Email (braunert@heidehofgymnasium.de) möglich. 


